%/g\C

\

N

o 7o
) = o
Q4 .
4;%
L BN
5

‘Q\A

Yy

$22v SIRIO-LIBANES

w
m
z
T

o

O =
$

24

Previna-se contra o novo

Coronavirus

O que sao
coronavirus?

Os Coronavirus sao uma grande familia de virus, ja
em circulacao no Brasil, causadores de resfriados
comuns, além de outras doencas mais graves como 3
Sindrome Aguda Respiratoria Severa (SARS) e a
Sindrome Respiratoéria do Oriente Médio (MERS), que
causaram epidemias nos anos de 2004 e 2012,
respectivamente. O novo Coronavirus foi denominado
pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como
SARS-CoV2 e a doenga, por ele causada, COVID-19.

Qual o risco de
contrair o novo
Coronavirus?
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O risco depende se vocé viajou nos Ultimos 14 dias para areas
de circulacao sustentadas de pelo novo Coronavirus. Também
estao em maior risco de aquisicao da doenca aqueles que
tiveram contato préoximo de casos confirmados. Se este é seu
Caso, e se vocé apresenta sintomas respiratoérios, siga as
informacdes fornecidas por 6rgdos competentes, como
Ministério da Salde, e de seu médico.

Se vocé n3do viajou para estes paises, a chance de se

infectar atualmente e baixa.

Como e transmitida
a doenca?

O principal meio de transmissao é entre
pessoas, ou seja, 3o tossir ou espirrar,
pessoas infectadas expelem goticulas que
contém o virus. Essas goticulas podem
contaminar superficies e objetos. Outras
pessoas podem se infectar ao tocar nesses

locais contaminados, levando suas maos ao0s
olhos, nariz ou boca.

A=4

Quais sao
0s sintomas?

Os sintomas sao semelhantes a uma
gripe, principalmente respiratorios,
como por exemplo: febre, tosse e
dificuldade para respirar.

Na maioria dos casos, 0s pacientes
apresentam sintomas leves ou moderados,
mas ha casos graves e ateé fatais.

Os mais vulneraveis parecem ser pessoas
idosas (acima de 60 anos) ou com doencas

prée-existentes.

Existe exame para
o diagnostico do
novo Coronavirus?

Sim. H3 um exame denominado Reacdo da
Polimerase em Cadeia (PCR), que detecta o

novo Coronavirus. O resultado é fornecido
em ate 48 horas.

Neste momento, este exame é indicado para
pacientes que apresentem sintomas
respiratoérios como febre e tosse, e que

retornaram de viagem internacional nos
ultimos 14 dias.
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Estou sem sintomas,
mas viajel para
areas de risco.

O que devo fazer?

Pacientes que nao apresentam
sintomas nao precisam realizar
exames, e devem permanecer
atentos para ocorréncia de febre e

sintomas respiratoérios.

O que posso fazer
para me proteger da doenca?
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Higienizar as maos
com frequéncia, com
solucao alcoolica ou

com agua e sabao,

especialmente depois
de tossir ou espirrar.

Cobrironarizea
boca, antes de

tossir

com lenco

Evitar contato direto
com pesso0as que
apresentem sinais de
infeccao respiratoria.

OU espirrar,

descartavel ou
com o antebraco.

Nao compartilhar
utensilios pessoais
como copos e talheres.
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Evitar tocar nos

olhos, nariz e boca.

Ha tratamento
specifico parao

novo Coronavirus?

N3o ha tratamento especifico para
o novo Coronavirus. O tratamento do

paciente com suspeita ou infeccao

confirmada é baseado no controle de

sintomas, e tem como objetivo dar
suporte clinico ao paciente.

O isolamento hospitalar
é indicado para casos
suspeitos ou confirmados?

Sim, com base em critérios clinicos.
Os casos confirmados ou suspeitos
do novo Coronavirus que ndo
internam deverao permanecer em
isolamento domiciliar, com
acompanhamento regular.

Quais sao os cuidados

lllq

dos de

em domicilio?

Casos suspeitos ou confirmados do novo
Coronavirus devem permanecer em cémodo
privativo, bem ventilado, mantendo distancia

mais familiares, além de evitar o

compartilhamento de utensilios domésticos.

Atentar-se para a importancia da

Por quanto tempo

uma pessoa fica isolada?

O isolamento deve ser mantido enquanto
houver sinais e sintomas clinicos. Casos de
Coronavirus suspeitos, que forem descartados

laboratorialmente, independentemente dos

sintomas, podem ser retirados do isolamento.

higienizacao das maos.

Clique aqui

e atualize-se sobre as wlti
relacionadas ao novo

mas informacoes
Coronavirus.


http://www.hsl.org.br/coronavirus



